Tnaclite

La photo peut soigner.
Au moins les problemes psy.

pour se sentir mieux!

Fabienne

«J'ai découvert le travail de Jean Mahaux lors
de la “team building expérience” que ma direc-
trice m‘avait offerte @ moi et 8 mes collégues
et qui m‘a permis de connaitre cette nouvelle
approche qui n‘est pas analytique. Les images
qu'il a faites pendant ce “team building” nous
changent, nous subliment, nous rendent
belles définitivement. »

_ ., Therapie
Le declic

Nathalie

«Jean Mahaux m’'a offert
un moment privilégié
durant lequel j'ai pu étre
moi-méme, @ moins que je
n‘aie été la personne que
Je pouvais étre ou que je
révais d'étre. Les photos
qu'il a faites de moi sont
les preuves tangibles que
la fragilité est loin d'étre
la seule facette de ma
personnalité. Ses portraits
m’ont aidée & découvrir
les défis a relever. Au
cours de la journée passée
avec lui, il m’a permis de
déclencher mon envie
d‘aller plus loin! Je suis
persuadée désormais
qu‘en chacun d’entre nous
sommeille un potentiel
illimité. »

Manoé

«J'avais vécu une relation toxique qui avait miné ma confiance en moi et grace a la journée passée
avec Jean Mahaux et @ sa ténacité, j'ai pu redécouvrir les facettes de ma personnalité que mon ex
avait étouffées au fil des années. J'ai découvert que j'avais encore des forces actives, j'ai pu visualiser
mes capacités. Mais ce ne sont pas tant les photos qui m‘aident que le ressenti qu'elles provoquent
en moi. Je les regarde et je revis les @émotions positives qu’elles m‘ont données. C'est une arme
secréte qui vient bien & point dans ma reconstruction et les moments de doute inévitables. Et puis
comme bien d'autres femmes, j'avais aussi un probléme d'image, je n'étais pas en harmonie avec
mon corps. Jai repris contact avec Jean Mahaux pour me débarrasser des derniers petits complexes.
Ma téte allait beaucoup mieux et je voulais I'harmonie parfaite entre ma téte et mon corps. La photo-
thérapie m'a poussée & me libérer... Mes copines m‘ont trouvée trop sexy sur cette photo, mais je vis
désormais un juste accord entre ma téte et mon corps.»
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Noémie

«Ma fille Noémie a été victime d'un terrible
accident a I'age de 6 ans — une voiture I'a
prise de plein fouet. Elle s‘’en est sortie
miraculeusement mais elle s'est de plus

en plus renfermée sur elle-méme. Puis,

un jour, j'ai fait la connaissance de Jean
Mahaux et il m'a proposé de faire de la pho-
tothérapie avec elle. Nous avons accepté et
avons vécu un choc: au fil de la journée et
des séries photos, Noémie s’est métamor-
phosée complétement, elle s'est lachée!
Mous ne remercierons jamais assez Jean
pour le superbe travail qu’il a accompli avec
Noémie! Depuis la séance de photothéra-
pie, notre fille, qui a 12 ans aujourd’hui, a
changé, elle est plus franche, ne se laisse
plus faire, que ce soit a I'école ou a la
maison avec son frére et sa sceur. Elle est
beaucoup plus indépendante... aussi.»

Odile

« La séance de photothéra-
pie a eu beaucoup d'impact
sur moi. J'ai été secouée.
Le bouchon de mon
burn-out a sauté comme
celui d'une bouteille de
champagne. C'est juste
waouwww! Jai vécu une
succession rapide de déblo-
cages a une vitesse effré-
née que j'ai accentués avec
un coach énergétique et
magnétiseur. Sensation de
vertige, version Walibi dans
tout le corps et 13, j'avance.
Tout s’aligne, les opportuni-
tés, les rencontres...»

Blondes et brunmes, jeunes et moins
jeunes, minees et rondes, elles ont tenu
a lui dire: «Merei! ». Pour les transfor-
mations que la séance de photothérapie
a opérées en elles. Souvent envoyées
par des psys, ces ados, jeunes filles et
femmes ont confié au photographe belge
Jean Mahaux avoir vécu un “déclic”
salutaire qui a participé au dépasse-
ment de leurs problémes. Les unes ont
vaincu un burn-out, une dépression ou
une relation amoureuse destructrice,
les autres un mal-étre professionnel,
un harcelement scolaire, un trouble ali-
mentaire, une crise de la cinquantaine,
un complexe physique. Il est vrai que
notre société naide guere au sentiment
de bien-étre. Obsédée par I'image, elle

i

exhibe dans ses images de mode et de
pub des corps tellement irréels, “pho-
toshopés”, retravaillés, allongés, amin-
cis, que le mal-étre peut grandir. Celui-
ci peut étre dépassé en partie par la
“photothérapie”, une approche pratiquée
depuis les années 70 dans les pays anglo-
saxons - la Canadienne Judy Weiser en
est le fer de lance - et qui arrive depuis
quelques années en Belgique. «Je ne
suis pas un psychologue et je nai aucune
prétention de ce coté-la, explique Jean
Mahaux. En tant que photographe de
mode, je me suis rendu compte que les
meédias et I'industrie de la mode créaient
chez les femmes de nombreux com-
plexes. La question m’a interpellé a tel
point que je suis allé voir des psycholo-

gues spécialisés dans les problématiques

corporelles. Je voulais étre une aide pour

eux, un outil qu’ils pouvaient suggé-
rer a leurs patientes pour avancer dans
leur démarche thérapeutique. Certains
ont trouvé mon approche intéressante,
ils mont soutenu et donné beaucoup
d'informations sur le “pourquoi du com-
ment” de ces questions. C'est ainsi que
je suis devenu un photographe qui met
son travail au service de psys. Je peux
aider des personnes en souffrance en
leur révélant une autre image d'elles.
Bien sur, la photothérapie ne résout pas
tous les problémes, mais elle est un outil
puissant qui permet un déblocage rapide
et aide les psychologues dans leur travail
avec les patientes. »

A UN CERTAIN MOMENT, LA PERSONNE
SE REVELE TELLE QU'ELLE EST
Cette révélation, ce dévoilement n'est pas
toujours aisé car il nécessite un travail de
mise en confiance de la part du photo-
graphe et de lacher prise de la part de la
personne qui vient le voir. La journée de
photothérapie commence des le matin,
vers 9-10 heures, et se prolonge jusquen
fin d’apres-midi. Durant huit heures, Jean
Mahaux enchaine les prises de vue qui
suivent la séance de maquillage et de
coiffure. Il demande que les smartphones
soient éteints pour privilégier I'instant pré-
sent, mais ne questionne pas, n'interroge
pas le pourquoi des problemes, méme si
souvent il les apprend. La personne se
confie souvent lors des remerciements. Le

photographe de 53 ans se veut bienveillant
et plonge avec sa cliente dans les valises de
vétements apportés, sélectionne ceux qui
restent discrets et mettent la personne en
valeur. Dans le beau studio de Marchin,
éclairé par la lumiere naturelle qui entre
par de larges baies vitrées de 9 metres sur
4, les clichés sont pris d'assez loin avec un
objectif long pour que la personne ne se
sente pas approchée de trop pres, quelle se
crée un espace a elle. Les séances de pose
se succedent jusqu’a ce que le photographe
percoive que la personne s'est émancipée
de tous les principes qui I'enferment, son
éducation, le regard des autres, les peurs,
les complexes et autres problemes qui
sont peut-étre ancrés depuis de longues
années. Parfois, cette libération s'opere

apres quelques heures, parfois en toute fin
de journée. Mais souvent, a un moment,
la personne s'abandonne et se révele telle
qu'elle est réellement, libérée de son passé.
Le portrait devient ainsi rédempteur. Mais
ce n'est pas tant 'image qui aide la per-
sonne a étre mieux que l'émotion qui y est
liée. Le cliché n'est que le support matériel
qui permet a la personne de se souvenir
du ressenti émancipateur. «Ces séances
photos me touchent beaucoup », explique
Jean Mahaux. «Jai été photographe de
mode a New York quand javais 20 ans
et cela marchait bien pour moi. Mais la
photothérapie m’apporte bien plus de gra-
tifications. Plus nous aurons de femmes
épanouies, plus leur famille et le monde
iront mieux. » Joélle Smets.

W@




